Kapiel w piwie 60 zt
Kapiel piwna jest nie tylko oryginalng formg relaksu. Posiada takze
dobroczynny wptyw na skére - poprawia jej wyglad, ukrwienie i koloryt.
Skora staje sie wygtadzona, delikatna i miekka. Ponadto kapiel w wannie z
piwem pozytywnie wptywa na uktad krazenia i uktad nerwowy.

Sauna + taznia parowa + Jacuzzi 70 zt/os.
Sauna finska lub infrared lub taznia parowa 45 zt/os.
Jacuzzi 30 zt/os.

Dzieci do lat 12* — 50% ceny
Dzieci do lat 3* — bezptatnie
*wytacznie pod opieka rodzicow

Wypoziyczenie szlafroka 10 zt
Reczniki bezptatnie
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Masaz leczniczy chiropraktyczny 190 zt
Jest najstarszg i bardzo popularng metodg leczenia schorzer kregostupa,
uktadu nerwowego, miesni i stawdw. W naszym gabinecie oferujemy Panstwu
wyjatkowy masaz polegajgcy na lokalizacji zbyt mocno napietych tkanek
bedacych czesto przyczyng dyskomfortu lub bélu. Przy uzyciu odpowiednich
chwytéw manualnych i nacisku jest powodowane ich rozluznienie.

Masaz klasyczny kregostupa + Stopy 160 zt
Jest metody leczenia technikami najbardziej uznawanymi w sSrodowisku
fizjoterapeutéw. Wptywa na zmniejszenie bdélu miesni przykregostupowych
oraz obniza napiecia miesSniowe, poprawia prace stawdw kregostupa (kregow)
oraz jego sprawnosc.

Masaz relaksacyjny catego ciata 190 zt
To propozycja przygotowana specjalnie dla wszystkich zmeczonych,
zapracowanych, spietych i zestresowanych. Celem tego masazu jest catkowite
rozluznienie ciata i zrelaksowanie umystu. Obniza napiecia miesniowe catego
ciata przywracajgc wtasciwy rytm jego pracy.

Masaz barnka chinska catosciowy 180 zt
Masaz pobudzajgcy krazenie krwi, stosowany w stanach silnych napieé
miesniowych,  przeziebieniach. Dziata  rozgrzewajgco, pobudzajaco,
jednoczesnie ujedrniajac i oczyszczajac ciato z toksyn. Jest zabiegiem
intensywnym w odczuciu.

Masaz Nordycki 180 zt
Jest to mocny, intensywny masaz catego ciata potaczony z elementami
stretchingu. Pobudza i polepsza ukrwienie zwiekszajgc zaopatrzenie
w substancje odzywcze dla miesni i catego metabolizmu ciata.

Masaz gorgcymi kamieniami 220 zt
Masaz ten nalezy do najprzyjemniejszych masazy ciata. Wykonywanych za
pomocg cieptych kamieni bazaltowych wprowadza w stan gtebokiego relaksu,
likwiduje skutki stresu i przynosi natychmiastowe odprezenie. Jest to
potaczenie terapeutycznego dziatania ciepta uwalnianego z kamieni oraz
technik masazu. Masaz ma bardzo dobry wptyw na caty organizm dziatajac na
wielu poziomach. Jego celem jest przywrécenie rownowagi wewnetrznej,
usuniecie napiec z ciata oraz regeneracja witalnosci emocjonalnej i duchowej.

Masaz leczniczy czesciowy 160 zt
Czas masazu uzalezniony jest od schorzenia (przypadtosci) oraz ogdélnego stanu
zdrowia osoby. Polega na wykonywaniu réznych metod terapii manualnej,
punktéw spustowych na ciele wptywajgc na obnizenie napiecia miesniowego
oraz zmniejszenie bdlu miesni i stawow.

Masaz extra — dodatkowy* 90 zt
DLA PAN | PANOW. Masaz dla kobiet jak i mezczyzn zestresowanych. Masaz
twarzy i dekoltu jest bardzo dobrym uzupetnieniem i dopetnieniem do innych
naszych ofert. Uwielbiany zwtaszcza przez Panie.

Odprezenie w harmonii z bursztynem 210 zt

To niezwykle odprezajacy i relaksujgcy masaz catego ciata i twarzy
z aromatycznymi olejami bursztynu. Ozywia zmysty i ujedrnia ciato.

*Dostepny wytgcznie przy rezerwacji dowolnego innego masazu



